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             ENGLISH 
 
             BMI CALCULATOR INSTRUCTIONS - Body Mass Index 


1) Turn the dial to align height against weight and read 
    BMI window.  
 
 
2) Tape colour indication: 
WHITE: may be underweight. 
GREEN: desirable weight & shape. 
ORANGE: increasing health risks. 
RED: high health risks. 
 
 
 
 
 
 
 
 
BMI=kg/(m) ² 
Kg=kilogram 
M=meter 
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FRANÇAIS 
 
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT RUBAN AVEC 
CALCUL BMI - Body Mass Index 


 
1) Tourner le cadran pour aligner la taille au poids et lire 
la fenêtre BMI. 
 
2) Indication colorées du ruban: 
BLANC: le patient pourrait être sous-poids. 
VERT: poids de forme. 
ORANGE: risque de santé moyen. 
ROUGE: risque de santé élevé. 
 
 
 
 
 
 
 
BMI=kg/(m) ² 
Kg=kilogramme 
M=mètre 
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ITALIANO 
 
MANUALE D’USO METRO CON CALCOLATORE BMI -  
Body Mass Index 


 
1) Ruotare il quadrante per allineare l’altezza al peso e 
leggere la finestra BMI. 
 
2) Indicazioni colorate del nastro: 
BIANCO: il paziente potrebbe essere sottopeso. 
VERDE: peso forma. 
ARANCIONE: rischio salute medio. 
ROSSO: rischio salute elevato. 
 
 
 


 
 
 
 
 


 
 
 
BMI=kg/(m) ² 
Kg=chilogrammo 
M=metro 
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 ESPAÑOL 
 
 INSTRUCCIONES PARA CALCULADORA DEL INDICE 
 BMI –  Body Mass Index  


 
 
1) Girar el cuadrante para alinear estatura y peso y leer 
el recuadro de BMI 
 
 
2) Indicación del color de la cinta métrica: 
BLANCO: puede ser falto de peso 
VERDE: peso y forma deseable 
NARANJA: alto riesgo para la salud 
 
 
 
 
 
BMI=kg/(m) ² 
Kg=kilogram 
M=metros 
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