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PALLE GINNICHE 

SWING BAR 

CORDE PER SALTO 

 

        

 

                                                                                                                                                

 

                                                                                                                                               

 

 

 

         

 

                                                                                                                                                

 

                                                                                                                                               

 

 

 

         

 

                                                                                                                                                

 

                                                                                                                                               

 

 

 

  

 

 

Le palle ginniche Globus possono essere usate per molteplici funzioni. Costruite in PVC 
ad alta resistenza sono indicate per la riabilitazione, fisioterapia, ginnastica posturale 
e distensiva. Ma anche come seduta attiva al lavoro davanti alla scrivania. Pompa per 
il gonfiaggio inclusa nella confezione. 
 
Diametro: 550 mm. Colore: rosso 
Diametro: 650 mm. Colore: blu 
Diametro: 750 mm. Colore: argento 
Materiale: PVC ad alta resistenza 
Colore: non impegnativo 
 

Le swing bar di Globus ti permettono di tenerti in forma in modo semplice e 
divertente. È inoltre indicata per la riabilitazione e recupero di spalle e muscoli 
pettorali. Risultati visibili dopo poche sedute. DVD incluso con numerose combinazioni 
di esercizi. 
 
Dimesione barra (LxW): 1600 x 10 mm 
Colore: Nero 

Ottima per esercizi a casa. Migliora l’equilibrio, rinforza le caviglie. Inidcata per 
l’allenamento cardiovascolare, impugnature ergonomiche. 
 
Dimensioni aperto (LxW): 2700 x 5 mm 
Materiale corda : PVC 
Colori: assortiti  


