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REF.P1117

Wegfahrsperre fiir der Handgelenk
mit Daumengriff

Wrist immobilizer with thum grip
Immobilisateur de poignet avec

prise pour le pouce
PaccTerviBaiowmiica Gprkcatop 3anacTba
Immobilizzatore per polso con

presa pollice

REF.P1119-REF.P1121
Wegfahrsperre fiir der

Handgelenk

Wrist immobilizer

Immobilisateur de poignet
PaccrerviBalowmiica prkcatop 3anacTba
Immobilizzatore per polso
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DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Anweisung sorgfaltig

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart als Hersteller in alleiniger Verantwortung, dass
es sich bei diesem Produkt um ein Medizinprodukt der Klasse | handelt und dass
es gemal den grundlegenden Anforderungen der Richtlinien 93/42/EWG und
2007/47/EWG hergestellt wurde. Diese Gebrauchsanweisung wurde nach den
Vorgaben der vorgenannten Richtlinien erstellt. Ihr Zweck ist es, die sichere und
ordnungsgemafe Anwendung des Medizinprodukts zu gewdhrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

AUSWAHL/GROSSEN
Grofen S M L XL
Handgelenkumfangincm | 13/16 | 16/18 | 18/20 | 20/23
Lange cm (polfit 17 +19) 20 20 20 20
Lénge cm (polfit 21) 26 26 26 26

Farbe: schwarz - rechts oder links angeben
Kasseniibliche Hilfsmittelnummer:
REF. 1117: 23.07.02.2020 - REF. 1119: 23.07.02.4030 - REF 1121: 23.07.02.4041

PFLEGE

2 Nicht bleichen &I Keine chemische Reinigung
24 Nicht bigeln @ Nicht im Trockner trocknen
W@ Handwasche bis 30°C & Nur fiir eine Person

¢ Das Produkt ist wartungsfrei.

¢ Waschanweisung: Die Schienen herausziehen.
Von Hand in handwarmem Wasser (30° C) mit neutraler Seife waschen;
sorgfaltig splilen. Nicht in der Ndhe von Warmequellen trocknen.

* Die Orthese und ihre Bestandteile miissen nach dem Gebrauch
sachgerecht entsorgt werden.

ZWECKBESTIMMUNG

Die Handgelenkstiitze Polfit ist ausschlieBlich fiir die orthetische Versorgung
des Handgelenks und des Daumens (REF. P1117) einzusetzen.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Produkt sollte keinen Druck auf Korperteile ausiiben, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Wenden Sie sich bei Zweifeln tiber
die Art der Anwendung bitte an Ihren Orthopadietechniker. Das Produkt sollte
nicht in der Ndhe von offenem Feuer oder starken elektromagnetischen Feldern
verwendet werden.

HINWEISE

Das Produkt muss von einem Arzt verschrieben und unter &rztlicher Kontrolle
benutzt werden. Es wird von einem Orthopadietechniker angelegt, der sowohl
fiir das Anlegen wie auch fiir die Informationen Uber den sicheren Gebrauch
entsprechend lhren personlichen Anforderungen |hr kompetenter Ansprech-
partner ist. Die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und die Funktionalitat des Produk-
tes sind nur dann garantiert, wenn es immer mit gréfter Sorgfalt angelegt wird.
Jede eventuelle Anderung der Struktur oder der Einstellung muss von einem
Arzt verordnet und von einem Orthopadietechniker ausgefiihrt werden.

Es wird empfohlen, dass das Produkt immer nur von einem Patienten verwen-
det wird. Bei hypersensiblen Personen kann der direkte Hautkontakt zu Rotun-
gen und Reizungen fiihren. Sollten Schmerzen, Schwellungen, Tumeszenzen
oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten, wenden Sie sich sofort an
lhren Arzt.
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Please read the instructions carefully and thoroughly

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares with sole responsibility that
this product is a Class | medical product and has been manufactured in accor-
dance with the basic requirements of the directives 93/42/EEC and 2007/47/EEC.
These operating instructions were created in accordance with the specification
of the above-mentioned directives. They aim to ensure the safe and correct use
of the medical product.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SELECTION/SIZE

Size S M L XL
Wrist circumf. cm 13/16 | 16/18 | 18/20 | 20/23
Length cm [polfit 17 + 19) 20 20 20 20
Length cm (polfit 21) 26 26 26 26
Colour: black - specify right or left

MAINTENANCE

2 hand wash at max. 30°C {X} no chemical cleaning
4 donotiron & do not tumble-dry
g do not bleach @ one patient only

o The product is maintenance-free.

* Washing instructions: Remove the splint. Hand wash in lukewarm water
with mild soap (at max. 30° C); rinse thoroughly. Dry away from heat sources.

* Do not dispose of the device or any of its components.

PRECAUTIONS

It is advised that the pressure exerted by the product does not act on parts of the
body suffering from wounds, swelling or lumps. If in doubt about how to apply,
contact an orthopedic technician. The device should not be worn in the vicinity of
open flames or strong electromagnetic fields.

WARNINGS

The product should be prescribed, used under medical supervision and applied
by an orthopedic technician, the competent authority figure for the application
as well as for information on the safe use, according to individual needs. To
ensure the effectiveness, tolerability, and correct operation, it is necessary
that the device is put on with the utmost care. Any changes to the structure
or adjustment of the device must be prescribed by a physician and performed
by an orthopedic technician. Under no circumstances should the adjustment
made by the physician/orthopedic technician be altered. Use of the product is
recommended for a single patient. With hypersensitive patients, direct contact
with skin may cause redness or irritation. In the case of onset of pain, swelling,
lumps or any unusual reaction, immediately contact your physician.

ORTHOSERVICE
RO+TEN

FRANCAIS

Veuillez lire ces instructions avec attention

DECLARATION DE CONFORMITE

Le fabricant ORTHOSERVICE AG déclare, sous sa seule responsabilité, que
le présent produit est un produit médical de classe | et qu'il a été fabriqué
conformément aux exigences des directives 93/42/CEE et 2007/47/CEE.

Le présent mode d’emploi a été rédigé selon les prescriptions des directives
mentionnées ci-dessus. Son but est de garantir une utilisation siire et en bonne
et due forme du produit médical.

MARQUES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque déposée de Uentreprise Velcro Industries B.V.

SELECTION/TAILLES

Mesure S M L XL
Circ. poignet cm 13/16 | 16/18 | 18/20 | 20/23
Longueur cm [polfit 17+19) | 20 20 20 20
Longueur cm [polfit 21) 26 26 26 26
Couleur: noir - préciser droit et gauche

ENTRETIEN

2 Lavage a la main jusqu'a 30°C ] Pas de nettoyage chimique
A Ne pas repasser [ Ne pas sécher en séchoir
wrg Ne pas blanchir @ Seulement un patient

¢ Ce produit est sans maintenance.

e Entretien: retirer les tiges. Laver a la main avec de l'eau tiéde (30° C) avec un
savon neutre; rincer soigneusement. Laisser sécher a lair libre

¢ Le produit et ses composants doivent étre éliminés en conformité avec les
impératifs écologiques.

PRECAUTIONS

Veiller a ce que le produit n'appuie pas sur des parties du corps enflées ou
présentant des lésions. Si vous avez des questions concernant l'utilisation,
veuillez vous adresser a un technicien orthopédiste. Ne pas exposer le produit
a une flamme ouverte ou a des champs magnétiques importants.

AVERTISSEMENTS

Le produit doit étre prescrite par un médecin et utilisée sous contréle médical.
Le réglage individuel doit étre effectué par un technicien orthopédiste; ce
dernier est un interlocuteur compétent aussi bien en ce qui concerne l'usage
que pour donner des informations concernant la sécurité d'utilisation.

Le réglage doit étre effectué minutieusement afin de garantir Uefficacité, la
tolérance et le bon fonctionnement de ce dispositif. D’éventuelles modifications
de la structure ou des réglages ne doivent étre effectués que sur prescription
meédicale et doivent étre exécutés par un technicien orthopédiste. Le produit est
prévue pour étre utilisée par un seul patient. Chez les patients particulierement
sensibles, le contact direct avec la peau peut entrainer des rougeurs et des
irritations. En cas de douleurs, d'enflures ou d'autres problémes veuillez
consulter immédiatement votre médecin traitant.

ORTHOSERVICE
N\ RO+TEN

Headquarter: ORTHOSERVICE AG
Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (Tl) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
info@orthoservice.com - www.orthoservice.com
Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstraBe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
Tel. 0049 (0) 7221 991 39 11 - Fax 0049 (0) 7221 991 39 13
info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Sede italiana: RO+TEN s.r.L.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 1-20121 Milano (M) - Italia
Sede operativa e amministrativa:
Via Comasina, 111 - [-20843 Verano Brianza (MB] - Italia
- Tel. 0039 039 601 40 94 - Fax 0039 039 601 42 34
iﬂfg@_ropl_usten.'com - www.roplusten.com

PYCCKUN

MpounTaiiTe BHUMATENbHO AAHHYIO NHCTPYKLUIO

OEKNAPALNA O COOTBETCTBUU

Kak npoussogutena , ORTHOSERVICE AG 3amsBnfeT O CBOeN WCKAIOUUTENbHON
OTBETCTBEHHOCTW, YTO 3TO MeAULVHCKOe W3fenve Knacca | U W3rotoBnieHo B
cooTBeTCcTBUN C TpebosaHuamu [upektusbl 93/42 / CEE n 2007/47 / CEE. 3
VHCTPYKUMN  6bin  MOAFOTOBMEHbI B COOTBETCTBMM C  OCHOBOMOMaraloLMmMm
ApvHUUnamuy, yrnomAHYTbIMU Bbille. OHu npefgHa3HayeHbl AnA obecneueHus
Haanexatjero 1 6€30nacHOro NCNosb30BaHNA MEAULIMHCKOTO 13fenma.

TOPIrOBblE MAPKWU MATEPUANOB

Velcro® aBnAaetca 3apernctpmposaHHom Toprosoii mapkoii Velcro Industries B.V.

ACCOPTUMEHT/PA3MEPDI
Pasmep S M L XL
OKpYHOCTb 3aNACTbA 13/16 | 16/18 | 18/20 | 20/23
[nuHa opresa (polfit 17+19) 20 20 20 20
JlinuHa opTesa (polfit 21) 26 26 26 26

LiBeT: YepHblii - MpaBblii van NesbIi

yXxoa 3A UBAENUEM

22& PyuHan ctupka B Ternon (30°C) Boge 2 He ragutb

@ He nopgepraTb XMUYECKO YNCTKE @ He cywnb B cywmnnke

Wy He ot6enusatb ® Tonbko Ana ogHOro nauneHTa

* N3penue He TpebyeT 0co60ro 06CyKMBaHNA.

* PyyHas ctupka B Teroi (30°C) Bogie ¢ HeTparibHbIM Mbl/IOM, akKKypaTHO
cnonocHyTb. CylnTb BAANU OT UCTOYHUKOB Tenna.

¢ BbibpacbiBaTb B MECTaX, CMELManbHO NpefHasHaueHHbIX Ansa c6opa Mycopa Kak
camo usgenue, Tak 1 niobyio 13 COCTaBNALLNX ero YacTei.

MEPbI NMPEAOCTOPOXHOCTHU

HanpsxeHne, cospgaBaemoe v3penvem He [OMKHO CAABAVBATb MOBPEX[EHHble
YHaCTKM KOXU AN onyxonu. He peKkoMeHayeTca CUWIKOM nepeTAruBaTh nsaenve
BO M36exaHne HexenatesibHOro [aB/IeHNA Ha HepBHble N COCYAUCTblE OKOHYAHUA.
PekomeHpyeTcs ofieBaTb U3flenne Ha x/6 HOCKM BO U3bexaHuie NPAMOro KOHTaKTa C
KOXeil. B cnyyae BO3HMKHOBEHVA COMHEHUI B MPVMEHeHUN n3genua obpaTtutecb
K TeXHWKy-opTonegy. He nogxoauTb B U3[ennn K OTKPbITOMY NlaMeHU UNi BbICOKO
3NEKTPOMarHUTHbIM MOJIAM.

NPEAYMPEX AEHUE

370 MeANLMHCKOoe NpucrnocobrieHne JOMKHO BbiTb BbIMMCAHO BPaioOM U HaNoXeHO
opTonegom. OpTones ABNAETCA BalUM TEXHWKOM, KOTOPbIN Mpo-$peccmoHanbHO
CMOXeT HanoXwTb BaM u3fenue W AaTb UHGOPMaLUMIo MO MpPaBUIbHOMY
NCronb30BaHNIO TYTOPa, y4uTbiBaA BCe Balin 0Cco6eHHOCTY 1 nHanBuayanbHble
HyX[bl. Bce W3MeHeHMA KOHCTPYKLUWM AOMKHbI ObiTb Ha3HayeHbl BpayoMm U
BbIMNOJIHEHbI TEXHNKOM-OpTONeaoM.

PekomeHAayeTCA NCNONb30BaTh TONBKO AN1A OJHOTO NaUMeHTa.

Yy rMnepuyyBCTBUTENIbHBIX MAUNEHTOB MNpu HernocpeAcTBEHHOM KOHTakTe C KOXel
MOryT MOABWTLCA MOKPacHeHWe Wnn pasgpaxeHve. B cnyyae BO3HWKHOBEHWA
60neBbIX OLLYLIEHWI, OTEKOB, MPUMYXIOCTEN HeMeaNneHHO 0bpaTuTeCh K Bpayy.
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Leggere accuratamente le presenti istruzioni

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

In qualita di produttore, ORTHOSERVICE AG dichiara sotto la propria esclusiva
responsabilita che il presente prodotto & un dispositivo medico di Classe | ed
¢ stato realizzato conformemente ai requisiti di base previsti dalle direttive
93/42/EEC e 2007/47/EEC. Le presenti istruzioni sono state redatte in accordo
con quanto specificato in dette direttive ed hanno lo scopo di garantire l'uso
corretto e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio commerciale registrato di Velcro Industries B.V.

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Taglia S M L XL
Circonf. polso cm 13/16 | 16/18 | 18/20 | 20/23
Lunghezza cm (polfit 17+19) | 20 20 20 20
Lunghezza cm (polfit 21) 26 26 26 26
Colore: nero - indicare destro o sinistro

MANUTENZIONE

2 Lavaggio a mano finoa30°C {Xi Pulizia chimica non consentita
4 Non stirare & Non asciugare in asciugatrice
wrg Non candeggiare @® Solo un paziente

e |l prodotto non necessita di manutenzione

e Istruzioni per il lavaggio: Sfilare le stecche metalliche. Lavare a mano
in acqua tiepida (30° C) con sapone neutro; risciacquare accuratamente.
Lasciare asciugare lontano da fonti di calore

¢ Non disperdere nellambiente il dispositivo né alcuna sua componente

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su
parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o tumefazioni.

In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un tecnico
ortopedico. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di
fiamme libere o forti campi elettromagnetici.

AVVERTENZE

Il prodotto deve essere prescritto e utilizzato sotto controllo medico e applicato
da un tecnico ortopedico, che ¢ la figura competente di riferimento sia per
lapplicazione sia per informazioni inerenti ad un uso sicuro, in conformita alle
esigenze individuali.

Per garantirne lefficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento &
necessario che l'applicazione venga effettuata con la massima cura. Qualsiasi
eventuale modifica di struttura o di regolazione del dispositivo deve essere
prescritta da un medico ed eseguita da un tecnico ortopedico.

Se ne raccomanda l'utilizzo da parte di un solo paziente. In soggetti ipersensibili
il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di
comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala,
rivolgersi immediatamente al proprio medico.
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EIGENSCHAFTEN

POLFIT 17

« Vorgeformte und formbare Aluminium-Daumenschiene (entfernbar)

* Vorgeformte und formbare Aluminium-Handgelenkschiene (entfernbar)

o Struktur aus atmungsaktivem 3D-Gewebe

¢ Verstarkungsschienen des Handriickens aus Kunststoff

¢ Verschluss mit Schnallen und Klettbandern

POLFIT 19

e Vorgeformte und formbare Aluminium-Handgelenkschiene (entfernbar)

e Struktur aus atmungsaktivem 3D-Gewebe

¢ Verstarkungsschiene des Handriickens aus Kunststoff

¢ Verschluss mit Schnallen und Klettbandern

POLFIT 21

o Komplette Offnung an der Riickenseite

o Struktur aus atmungsaktivem 3D-Gewebe

e Verschluss mit vier Schnallen und Klettbandern

¢ Verstarkungsschienen des Handriickens aus Kunststoff

 Vorgeformte und formbare starre Aluminium-Palmarschiene (entfernbar)

INDIKATIONEN

POLFIT 17

« Vorgeformte und formbare Aluminium-Daumenschiene (entfernbar)

* Vorgeformte und formbare Aluminium-Handgelenkschiene (entfernbar)

o Struktur aus atmungsaktivem 3D-Gewebe

¢ Verstarkungsschienen des Handriickens aus Kunststoff

¢ Verschluss mit Schnallen und Klettbandern

POLFIT 19

¢ Verstauchung des Handgelenks

* Mehrfacher Bruch von Speiche und Elle im Unterarm

¢ Tendinitis des Handgelenks

¢ A rthrotische und arthritische Erkrankung

* Nachbehandlung eines Handgelenkbruchs und nach verfriihter Entfernung

eines Gipsverbandes

POLFIT 21

¢ Behandlung von Mischbriichen der distalen Epiphysis des Radius und der Elle,

die der Orthopade als stabil beurteilt

Postoperative Behandlung von instabilem, distalem Radius- und Ellenbruch

Verstauchung des Handgelenks

Sehnenentziindung

Karpalgelenkbruch (ausgenommen das Kahnbein),

sowohl nach chirurgischem Eingriff wie auch bei konservativer Behandlung

¢ Komplikationen bei rheumatoider Arthritis

* Nachbehandlung bei Karpalgelenkbruch

Karpalgelenkarthrose

KONTRAINDIKATIONEN POLFIT 17 /19 / 21

Keine bekannt

ANLEGEN POLFIT 17

ANPASSEN FUR DEN ARZT / TECHNIKER

1 Die Aluminium-Handgelenkschiene aus der Handgelenkstiitze ziehen
und dem Handgelenk des Patienten anpassen. Die Schiene wieder in die
Handgelenkstiitze einschieben (Abb. 1). Denselben Schritt fiir die Metall-
Daumenschiene ausfiihren.

ANLEGEN FUR DEN PATIENTEN

1 Alle Klettbander 6ffnen (und vorldufig auf sich selbst verschliefen).

2 Die Stiitze so anlegen, dass die Metallschiene an der Handflache anliegt
und der Daumen in die betreffende Stiitze eingefiihrt werden kann (Abb. A).
Mit dem KlettverschluB den entsprechenden Stoffeinsatz verschlieBen (Abb. B).

3 Wenn eine komplette Offnung nicht notwendig ist, ist die Hand unter MaBgabe
der selben Vorgaben (Position der Metallschiene an der Handfl&che) in die
geschlossene Stiitze einzufiihren (Abb. C).

4 Die Stiitze fixieren:

* Das mittlere Band um das Handgelenk wickeln, durch die entsprechende
Schnalle fiihren, festziehen und mit dem Klettband schlieBen (Abb. D).

* Die restlichen Bander durch die jeweiligen Schnallen fiihren, festziehen
und mit den Klettbéndern schlieen: Zuerst das Hand- (Abb. E) und dann das
Vorderarmband (Abb. F).

5 Nachdem die Stiitze fixiert ist, das Klettband der Daumenstiitze schlieBen (Abb. G)

ANLEGEN POLFIT 19 + POLFIT 21

ANPASSEN FUR DEN ARZT / TECHNIKER

1 Die Aluminium-Handgelenkschiene aus der Handgelenkstiitze ziehen
und dem Handgelenk des Patienten anpassen. Die Schiene wieder in die
Handgelenkstiitze einschieben (Abb. 1).

ANLEGEN FUR DEN PATIENTEN

1 Alle Klettbander 6ffnen (und vorlaufig auf sich selbst verschlieBen).

2 Die Stiitze so anlegen, dass die Metallschiene an der Handfldche anliegt und
der Daumen in die betreffende Offnung eingefiihrt werden kann (Abb. Al. Mit dem
KlettverschluB den entsprechenden Stoffeinsatz verschlieen (Abb. B).

3 Wenn eine komplette Offnung nicht notwendig ist, ist die Hand unter MaBgabe
der selben Vorgaben (Position der Metallschiene an der Handflache) in die
geschlossene Stiitze einzufiihren (Abb. C).

4 Die Stiitze fixieren:

¢ Das mittlere Band um das Handgelenk wickeln, durch die entsprechende
Schnalle fiihren, festziehen und mit dem Klettband schlieBen (Abb. D).

¢ Die restlichen Bander durch die jeweiligen Schnallen fiihren, festziehen
und mit den Klettbandern schlieBen: Zuerst das Hand- (Abb. E) und dann das
Vorderarmband (Abb. F).

CHARACTERISTICS AND MATERIALS

POLFIT 17

o Aluminum thumb splint preformed and malleable (removable)

¢ Aluminum palm splint preformed and malleable (removable)

* 3D breathable fabric structure

* Reinforcing dorsal plastic stays

* Fastening with buckles and Velcro® straps

POLFIT 19

o Aluminium palm splint, preformed and malleable (removable)

* 3D breathable fabric structure

¢ Reinforcing dorsal plastic stays

¢ Fastening with buckles and Velcro® straps

POLFIT 21

o Full back opening

¢ 3D breathable fabric structure

 Closure with four rings and Velcro® straps

* Dorsal reinforcing rods in plastic

* Rigid palmar rod in pre-shaped and mouldable (removable) aluminium

INDICATIONS

POLFIT 17

o Wrist distortion

* Wrist tendonitis

e Arthritis and arthrosis

¢ Consequences of wrist fracture or after early removal of the plaster

* Arthrosis of trapezio-metacarpal joint and metacarpophalangea of the thumb

* Damage to ulnar section of metacarpophalangea of the thumb

POLFIT 19

o Wrist distortion

¢ Compound fracture of the forearm of radius and ulna

* Wrist tendonitis

o Arthritis and arthrosis

* Consequences of fracture of the wrist or after early removal of the plaster

POLFIT 21

¢ Treatment of compound fractures of the distal mega-epiphysis of the radius

and ulna that the orthopaedist deems stable

* Post-surgical treatment of unstable distal fracture of the radius and ulna

o Wrist distortion

¢ Tendinitis

 Fractures of the carpal bone (except the scaphoid) whether treated surgically

or conservatively

¢ Complications of rheumatoid arthritis

* Post-surgical treatment of metacarpal fractures

¢ Radio-carpal arthrosis

CONTRAINDICATIONS POLFIT 17 /19 / 21

No known

PUTTING ON THE APPLIANCE POLFIT 17

ADAPTING FOR THE DOCTOR / TECHNICIAN

1 Adjust the palm metal splint to adapt it to the patient’s wrist after removing it from
the brace. Put the splint back into the brace (Fig. 1).

Repeat the procedure for the thumb metal splint.

PUTTING ON THE APPLIANCE FOR THE PATIENT

1 Open all the Velcro® straps and pull the straps out of the buckle (fastening them
provisionally on themselves).

2 Apply the brace such that the metal splint is positioned at the palm and the thumb
is inserted into the provided support (Fig. A). Close the fabric insert by using the
Velcro® fastening (Fig. B).

3 Incase a complete opening of the brace is not necessary, put the hand under the
above mentioned precautions (positioning the metal splint at the palm) into the
closed brace (Fig. C).

4 Fixing the brace:

* Wrap the central strap around the wrist, pass it through the relevant buckle,
tighten it and fasten it with the Velcro® strap (Fig. D).

* Pass the remaining straps through the relevant buckles, tighten them and
fasten them with the Velcro®, first the hand one (Fig. E] and then the forearm
one (Fig. F).

5 After fixing the brace fasten the Velcro® strap of the thumb opening (Fig. G).

PUTTING ON THE APPLIANCE POLFIT 19 + POLFIT 21

ADAPTING FOR THE DOCTOR / TECHNICIAN

1 Adjust the palm metal splint to adapt it to the patient’s wrist after removing it from
the brace. Put the splint back into the brace (Fig. 1).

PUTTING ON THE APPLIANCE FOR THE PATIENT

1 Open all the Velcro® straps and pull the straps out of the buckle (fastening them
provisionally on themselves).

2 Apply the brace such that the metal splint is positioned at the palm and the thumb
is inserted into the provided opening (Fig. A). Close the fabric insert by using the
Velcro® fastening (Fig. B).

3 Incase a complete opening of the brace is not necessary, put the hand under the
above mentioned precautions [positioning the metal splint at the palm) into the
closed brace (Fig. C).

4 Fixing the brace:

* Wrap the central strap around the wrist, pass it through the relevant buckle,
tighten it and fasten it with the Velcro® strap (Fig. D).

* Pass the remaining straps through the relevant buckles, tighten them and
fasten them with the Velcro®, first the hand one (Fig. E) and then the forearm
one (Fig. F).

nolfit 17

FRANCAIS PYCCKUI ITALIANO

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

POLFIT 17

« Eclisse rigide en aluminium pour le pouce, préformée et modelable (amovible)

o Eclisse rigide palmaire en aluminium préformé et modelable (amovible)

e Structure en tissu transpirant 3D

* Eclisses de renforcement dorsales en plastique

¢ Fermeture par boucles et a courroies a Velcro®

POLFIT 19

« Eclisse rigide palmaire en aluminium préformé et modelable (amovible)

 Structure en tissu transpirant 3D

« Eclisses de renforcement dorsales en plastique

¢ Fermeture par boucles et a courroies a Velcro®

POLFIT 21

¢ Ouverture dorsale compléte

® Structure en tissu 3D aéré

* Fermeture par quatre boucles et courroies a Velcro®

* Eclisses de renforcement dorsales en plastique

o Eclisse rigide palmaire en aluminium préformé et modelable (amovible)

INDICATIONS

POLFIT 17

* Entorse du poignet

 Tendinite du poignet

* Conditions arthrosiques et arthritiques

* Séquelles des fractures du poignet ou aprés enlévement précoce du platre

 Arthrose de larticulation trapézo-métacarpienne et métacarpo-phalangienne du pouce

* Lésion de la bande ulnaire de l'articulation métacarpo-phalangienne du pouce

POLFIT 19

* Entorse du poignet

¢ Fractures compliquées de l'extremité du radius et de l'ulna

o Tendinites du poignet

* Conditions arthrosiques et arthritiques

¢ Séquelles des fractures du poignet ou aprés enlévement précoce du platre

POLFIT 21

* Traitement des Fractures composées de la méta épiphyse distale du radius

et de l'ulna jugées stables par le médecin orthopédiste

* Traitement post-chirurgical des fractures distales et instables du radius et de lulna

* Entorse du poignet

¢ Tendinites

 Fractures des os du carpe (sauf le scaphoide] traités et chirurgicalement

et de facon conservatoire

¢ Complications de larthrite rhumatoide

¢ Traitement post-chirurgical des fractures métacarpiennes

* Arthrose radio-carpienne

CONTRE-INDICATIONS POLFIT 17 /19 / 21

Aucune connue

ENFILAGE POLFIT 17 A i

INSTRUCTIONS POUR LE MEDECIN/TECHNICIEN ORTHOPEDISTE

1 Retirer la tige en aluminium du poignet et adapter au patient. Remettre la tige a
nouveau dans le support (Fig. 1). Faire de méme pour la tige de pouce en métal.

COMMENT PORTER LE DISPOSITIF

1 Ouvrir tous les scratchs [ les fermer entre eux provisoirement).

2 Positionner la tige de maniére a ce que la tige en métal s'adapte a la surface de la
main, le pouce peut étre introduit dans Usupport correspondante (Fig. A). Fermer le
tissu a l'aide des scratchs (Fig. B).

3 Siune ouverture compléte n’est pas nécessaire, la main doit étre introduite de la

méme facon ( la tige métallique adaptée & la main) dans le support fermé (Fig. C).

4 Fixer lattelle:

* Enrouler le bandage du milieu autour du poignet, le glisser dans la boucle
correspondante, tirer et fermer avec le scratch (Fig. D)

* Glisser les bandages restants dans les boucles respectives, tirer et fermer
avec les scratchs. D'abord la main (Fig. E) puis l'avant-bras (Fig. F)

5 Aprés avoir fixé l'attelle, fermer le scratch du support du pouce (Fig. G).

ENFILAGE POLFIT 19 + POLFIT 21 }

INSTRUCTIONS POUR LE MEDECIN/TECHNICIEN ORTHOPEDISTE

1 Retirer la tige en aluminium du poignet et adapter au patient. Remettre la tige a
nouveau dans le support (Fig. 1).

COMMENT PORTER LE DISPOSITIF

1 Ouvrir tous les scratchs [ les fermer entre eux provisoirement).

2 Positionner la tige de maniére a ce que la tige en métal s'adapte a la surface de la
main, le pouce peut étre introduit dans Usupport correspondante (Fig. A). Fermer le
tissu a l'aide des scratchs (Fig. B).

3 Siune ouverture compléte n’est pas nécessaire, la main doit étre introduite de la

méme facon ( la tige métallique adaptée & la main) dans le support fermé (Fig. C).

4 Fixer lattelle:
* Enrouler le bandage du milieu autour du poignet, le glisser dans la boucle
correspondante, tirer et fermer avec le scratch (Fig. D)
* Glisser les bandages restants dans les boucles respectives, tirer et fermer
avec les scratchs. D'abord la main (Fig. E) puis l'avant-bras (Fig. F)

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUADI

POLFIT 17

* YKecTkas anioMyHVeBas WKHa AnA 60N1bLIOTO Nanbua, NpedopmMypoBaHHas 1

mogenmpyemas (CbemHas);

* XecTkas anoMHVEBas WNHA ONA NnagoHw, I'Iped)ole/lpOBaHHaﬂ nmoaenvpyemas (C'beMHaﬂ)}

* KOHCTpyKUmA 13 Ablwaluein 3D-TkaHy;

. YCI/IHI/IBaIOLL[VIe NNacTUKOBbIE WNHbI ANA TblIbHOM CTOPOHbI TafoHW;

* 3acTervBaHue C NOMOLLbIO MPAXEK 1 peMHelt Ha nunyukax Velcro®.

POLFIT 19

o XKecTkas anoMHMEBas LWNHA OnA nagoHw, nperbopMmpoaaHHaﬂ v moaenvpyemas (C'beMHaR);

* KoHCTpyKumA 13 Ablwallein 3D-TkaHu;

L4 YCmntalou.me NNacTUKOBbIE WNHbI ANA TblIbHOM CTOPOHbI TafoHU;

® 3acTerviBaHvie C MOMOLLbIO NPAXKEK 1 peMHel Ha nunyuykax Velcro®.

POLFIT 21

* [MonHoe paccTerviBaHue C TbifIbHOM CTOPOHbI;

* KoHCTpyKumA 13 Ablwallein 3D-TkaHu;

® 3acTerviBaHvie C MOMOLLbIO YeTbIpex Konel| 1 peMeLlKkoB Ha nunyukax Velcro ©;

4 YCI/IHI/IBaIOLL[VIe NNacTUKOBbIe WWHbI ANnA TblIbHOM CTOPOHDbI NTaflOHN;

* YKecTKan antomM1HMeBas WKHa ANA NafioHV, NpedpopM1poBaHHan U MoaennpyemMas (CbemHas).

MOKA3AHUA

POLFIT 17

* BbiBMX 3aNACTbS;

. TeH,qI/IHI/IT 3anACTbA;

* ApTpO3bl 1 apTPUTHI;

* OcTaTouHble ABNEHVA NOC/e NepenoMOB 3anACTbA U NPEXAEBPEMEHHOTO CHATUA rMnca;

4 AprOS Tpaneuno-nAcTHOro n HﬂCTHO-¢aHaHFOBOFO cycTaBa 60/bLIOro nanbLa pyku;

o TMoBpexaeHue dacLv IOKTEBOI 06IACTU NACTHO-paNaHroOBOrO CycTaBa GOsbLLOIO NasibLia PYKW.

POLFIT 19

* BbiBuxu 3anACTbA;

* 3aKpbiTble NepeioMbl KOHLA ly4eBOi 1 NOKTEBOW KOCT;

L TeH,qI/IHI/IT 3anACTbA;

* ApTpO3bl 1 apTPUTHI;

* OcTaTOuHble AB/eHA NOC/IE NepPeioMOoB 3anACTbaA WM NodIe NPexaeBpemMeHHOro CHATVA runca.

POLFIT 21

* JleyeHue 3aKpbITbIX NEPENIOMOB ANCTaNbHOTO MeTaanudusa ny4eBoi 1 TOKTeBON

KOCTW, KOTOPble Bpa4y-opTonea nocymraeTt CTaGVIﬂbeIMVI;
. nOCﬂEOI’IEpaLlVIOHHOe fleyeHne HeCTabubHbIX nepenomos ANCTasnbHbIX OTAEN0B
Ny4yeBOil 1 NOKTEBOI KOCTY;

* BbIBMXW 3aMACTbA;

* TeHaUHUTDI;

* TNepenombl KOCTel 3aMACTbA (3a UCKNIOUEHNEM NafibeBIUAHOI KOCTM), KOTOpble nevatca

KaK X1pypruyecknm, Tak 1 KOHCepBaTMBHbIM NyTem;

* OCNoXKHEeHNA peBMaTON/HbIX apTPUTOB;

* TMocneornepauyoHHOe NeyeHe NepesioMoB MeTakapnabHbIX KOCTel;

* ApTpPO3 ly4e3anACTHbIX CYCTaBOB.

NMPOTUBOMNOKA3AHWA POLFIT 17 /19 / 21

Ha paHHbI MOMEHT He BbisiBNeHO

KAK HAQEBATb U3AENINE POLFIT 17

MOAFOHKA U3AENUA - UHCTPYKLUUW ANA BPAYA / CMELMTUCTA-OPTONEQA

1 Heob6xoanmo npuaaTth HyxHy GOpPMy METaNNNYeCKO NTaAOHHO LMHE, 4TO6bI
ajanTpoBaTh ee K 3aNACTbio NaLMeHTa Noc/ie TOro, Kak OHa CHATa C opTe3a. 3aTem
CHOBa BCTaBUTb LUMHY B CieLuanbHblii KapmaH (Puc. 1). MoBTopuTh Ty e onepauuio n
ana METaNIMYECKON WMHbI 60NbLIOrO nanbua pyku.

MPOLEAYPA HALEBAHUA - UHCTPYKLIUKM ANA NALUUEHTA

1 Heo6x0anMMOo paccTerHyTb Bce peMeLLKm Ha innyykax Velcro ® (BpeMeHHO 3acTerHys ux
Ha cammx cebe).

2 [pu HeO6XOAMMOCTM CNepyeT NONHOCTbIO PACcCTErHYTh TYTOP U PacroNoXuUTb
KOHEYHOCTb Takum 06pa30M, 4TO6bI M {eCKas WKnHa O b CO CTOPOHbI
NafAoHM 1 YTO6bI 6ONbLLON NaneL pyku BXoaun B cneluanbHoe oteepcTyie (puc. A).
3acTerHyTb Ha unyukm Velcro® cneyuanbHyio BCTaBKy 13 [XKepCcoBO TKaHm (Puc. B).

3 EcmHer HeOﬁXOF[VIMOCTVI B MOJTHOM paccTernBaHnn, cnegyeT BCTaBUTb PYKY B 3aCTEFHyTbIIh
duKcaTop 3aNACTbA C TEMM XKe MepaMmn NPEA0CTOPOXKHOCTY (NosoxeHwe WwiHbl) (Puc. C).

4 Heob6XOAMMO 3aKpenuTb TyTop:

* CnepyeT HaMOTaTb LIEHTPaIbHbI PEMELLIOK BOKPYT 3anACTbs, BCTaBUTb €70 B
COOTBETCTBYIOLLEE KOMbLIO, 3aTAHYTb 1 3adpUKCMPOBaTH €70 C NOMOLLbIO NINMyYeK
Velcro® (Puc. D).

 MponycTuTb OCTaBLIMECA PEMELLKM Yepes COOTBETCTBYIOLME KONbLa, 3aTAHYTb
VX 1 3apUKCMPOBATL C MOMOLLBIO INMYYEK: pemMeLLoK KUCTY (puc. E) n pemeluok
npeanneuba (puc. F).

5 MMocne 3akpenneHus TyTopa ClefyeT 3acTerHyTb Ha unyuyku Velcro® pemeluok 3axsata
6onbLuoro nanbua pyku (Puc. G).

KAK HAQEBATb U3AEJIUE POLFIT 19 + POLFIT 21

NOArOHKA U3AENUA - UHCTPYKLUMWU ANA BPAYA / CNELMANCTA-OPTOMNEQA

1 Heob6xoanmo npuaaTth HyxHy GOpPMy METaNNNYeCKo NTaAOHHO LWMHE, 4TO6bI
ajlanTpoBaTb ee K 3aNACTbio NaLMeHTa Noc/ie TOro, Kak OHa CHATa C opTe3a. 3aTem
CHOBa BCTaBUTb LUMHY B CNeyuanbHblii Kapmax (Puc. 1).

NPOLIEAYPA HAAEBAHUA - UHCTPYKLIUW ANA NALIMEHTA

1 Heobxoaynmo paccTerHyTb Bce pemellKy Ha innyykax Velcro® (BpemMeHHo 3acTerHys ux Ha
camux cebe).

2 [pu HeOBXOAMMOCTY ClleAYeT NOMTHOCTbIO PACcCTErHyTh TYTOP U PacronoXuTh
KOHEYHOCTb TaKM 06pa3om, 4To6bl M HecKan LINHa ¢ b CO CTOPOHbI
NaAoHU 1 YTOGbI GONbLLON ManeL PyKu BXOAUN B cneyuanbHoe oteepcTre (puc. A).
3acTernyTb Ha unyykm Velcro® cneuymanbHyio BCTaBKY 13 XKepcoBoi TkaHw (Puc. B).

3 EC/M HeT HEOBXOAMMOCTM B MOSTHOM PaccTerviBaHum, CneayeT BCTaBUTb PYKY B 3aCTETHYTbIN
drKcaTop 3anACTbA C TeMU e Mepamii MPeAOCTOPOXXHOCTY (MonoxeHue Wukbl) (Puc. C).

4 HeobxoAnMO 3aKpenuTb TyTop:

¢ CnepyeT HamoTaTb LiEHTPasIbHbI PEMELLIOK BOKPYT 3anACTbA, BCTaBUTb €ro B COOTBETCTBYtoLee
KOMbLIO, 3aTAHYTb 1 3apUKCMPOBATL €ro ¢ nomoLypbto nnnyyek Velcro® (Puc. D).

* [MponycTiTL OCTaBLUMECA PEMELLIKN Yepes COOTBETCTBYIOLLIVE KObLIA, 3aTAHYTb VX 1 3aduKCMpoBaTL
C nomoLwblo nunyyek Velcro®: pemelok kuctu (puc. E) n pemewwok npegnneuss (puc. F).

N /

nolfit 19
nolfit 21

CARATTERISTICHE E MATERIALI
POLFIT 17
e Stecca rigida in alluminio per pollice, preformata e modellabile (rimovibile)
e Stecca rigida palmare in alluminio, preformata e modellabile (rimovibile)
e Struttura in tessuto traspirante 3D
¢ Stecche di rinforzo dorsali in plastica
¢ Chiusura con fibbie e cinghie a Velcro®
POLFIT 19
e Stecca rigida palmare in alluminio preformata e modellabile (rimovibile)
e Struttura in tessuto traspirante 3D
¢ Stecche di rinforzo dorsali in plastica
¢ Chiusura con fibbie e cinghie a Velcro®
POLFIT 21
* Completa apertura dorsale
¢ Struttura in tessuto 3D traspirante
e Chiusura con quattro anelli e cinturini a Velcro®
¢ Stecche di rinforzo dorsali in plastica
* Stecca rigida palmare in alluminio preformata e modellabile (rimovibile)
INDICAZIONI
POLFIT 17
e Distorsioni del polso
e Tendiniti del polso
¢ Patologi artrosiche e artritiche
¢ Postumi delle fratture di polso o dopo rimozione precoce del gesso
* Artrosi dell'articolazione trapezio-metacarpale e metacarpofalangea del pollice
* Lesione della fascia ulnare dell'articolazione metacarpofalangea del pollice
POLFIT 19
e Distorsioni del polso
¢ Fratture composte dell'estremita del radio e dell'ulna
¢ Tendiniti del polso
» Patologie artrosiche e artritiche
¢ Postumi delle fratture di polso o dopo rimozione precoce del gesso
POLFIT 21
¢ Trattamento delle fratture composte della meta-epifisi distale di radio
ed ulna che lortopedico giudichi stabili
¢ Trattamento post-chirurgico delle fratture instabili distali di radio ed ulna
* Distorsioni di polso
¢ Tendiniti
e Fratture delle ossa del carpo (eccetto lo scafoide) sia trattate chirurgicamente
che in modo conservativo
¢ Complicanze dell'artrite reumatoide
* Trattamento post-chirurgico delle fratture metacarpali
e Artrosi radio-carpica
CONTROINDICAZIONI POLFIT 17 /19 / 21
Nessuna conosciuta
APPLICAZIONE POLFIT 17
ISTRUZIONI PER IL MEDICO / TECNICO ORTOPEDICO
1 Modellare la stecca metallica palmare per adattarla al polso del paziente
dopo averla sfilata dall'ortesi. Reinserire la stecca nell'apposita tasca (Fig. 1).
Ripetere la stessa operazione anche per la stecca metallica del pollice.
APPLICAZIONE PER IL PAZIENTE
1 Aprire tutti i cinturini a Velcro® (richiudendoli prowvisoriamente su loro stessi).
2 Se necessario aprire completamente il tutore e posizionare l'arto in modo che la
stecca metallica risulti dal lato del palmo della mano e che il pollice si inserisca
nell'apposita sede (Fig. A). Chiudere a Velcro® l'apposito inserto in maglina (Fig.
BJ.
3 Se l'apertura completa non fosse necessaria, infilare la mano nella polsiera
chiusa con le medesime precauzioni (posizione stecca) (Fig. C).
4 Bloccare il tutore:
* Awolgere il cinturino centrale attorno al polso, farlo passare nel
corrispondente anello, stringerlo e fissarlo a Velcro® (Fig. D)
 Far passare i rimanenti cinturini negli anelli corrispondenti, stringerli e
fissarli a velcro: quello di mano (Fig. E) e quello di avambraccio (Fig. F)
5 Dopo aver bloccato il tutore, chiudere a Velcro® il cinturino della presa pollice (Fig. G).
APPLICAZIONE POLFIT 19 + POLFIT 21
ISTRUZIONI PER IL MEDICO / TECNICO ORTOPEDICO
1 Modellare la stecca metallica palmare per adattarla al polso del paziente
dopo averla sfilata dall'ortesi.
Reinserire la stecca nell'apposita tasca (Fig. 1).
APPLICAZIONE PER IL PAZIENTE
1 Aprire tutti i cinturini a Velcro® (richiudendoli prowvisoriamente su loro stessi).
2 Se necessario aprire completamente il tutore e posizionare l'arto in modo che la
stecca metallica risulti dal lato del palmo della mano e che il pollice si inserisca
nell'apposita sede (Fig. A). Chiudere a Velcro® l'apposito inserto in maglina (Fig.
BJ.
3 Se l'apertura completa non fosse necessaria, infilare la mano nella polsiera
chiusa con le medesime precauzioni (posizione stecca) (Fig. C).
4 Bloccare il tutore:
* Avvolgere il cinturino centrale attorno al polso, farlo passare nel
corrispondente anello, stringerlo e fissarlo a Velcro® (Fig. D)
 Far passare i rimanenti cinturini negli anelli corrispondenti, stringerli e
fissarli a velcro: quello di mano (Fig. E) e quello di avambraccio (Fig. F).
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Bitte lesen Sie diese Anweisung sorgfaltig

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart als Hersteller in alleiniger Verantwortung, dass
es sich bei diesem Produkt um ein Medizinprodukt der Klasse | handelt und dass
es gemaf den grundlegenden Anforderungen der Richtlinien 93/42/EWG und
2007/47/EWG hergestellt wurde. Diese Gebrauchsanweisung wurde nach den
Vorgaben der vorgenannten Richtlinien erstellt. Ihr Zweck ist es, die sichere und
ordnungsgemafe Anwendung des Medizinprodukts zu gewdhrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.
AUSWAHL/GROSSEN

| EinheitsgroBe |
Farbe: grau - beidhandig.

GroBen

PFLEGE

2X Nicht bleichen & Keine chemische Reinigung

24 Nicht biigeln & Nicht im Trockner trocknen

¥ Pflegehinweis: Von Hand in lauwarmem Wasser und mit neutraler
Seife waschen, sorgfaltig ausspiilen.
Nicht direkt an Hitzequellen trocknen lassen.

Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG
Diese Orthese PLUSTYLE 502 stiitzt das Handgelenk.
Anwendungsbereich: Handgelenk.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Das Produkt sollte keinen Druck auf Kérperteile ausiiben, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Das Produkt sollte nicht zu
stark festgezogen werden, damit sich keine Druckstellen entwickeln oder
darunter liegende Nerven und/oder Blutgefafie abgedriickt werden.

Es wird empfohlen, ein Kleidungsstiick darunter zu tragen, sodass
der direkte Kontakt mit der Haut vermieden wird. Wenden Sie sich bei
Zweifeln Uber die Art der Anwendung bitte an lhren Orthopadietechniker.
Das Produkt sollte nicht in der Nahe von offenem Feuer oder starken
elektromagnetischen Feldern verwendet werden.

HINWEISE

Das Produkt darf nur bei medizinischer Indikation oder auf &rztliche
Anordnung verwendet werden. Es muss von einem Orthopadietechniker
angelegt werden, der sowohl fiir das Anlegen wie auch fir die Informationen
liber den sicheren Gebrauch entsprechend lhren persénlichen Anforderungen
Ihr kompetenter Ansprechpartner ist. Die Wirksamkeit, Vertraglichkeit
und die Funktionalitat des Produktes sind nur dann garantiert, wenn es
immer mit groBter Sorgfalt angelegt wird. Jede eventuelle Anderung der
Struktur oder der Einstellung muss von einem Arzt verordnet und von
einem Orthopé&dietechniker ausgefiihrt werden. Die Einstellung, die der
Arzt/Orthopadietechniker vorgenommen hat, darf absolut nicht verandert
werden. Es wird empfohlen, dass das Produkt immer nur von einem
Patienten verwendet wird. Bei hypersensiblen Personen kann der direkte
Hautkontakt zu Rotungen und Reizungen fiihren. Sollten Schmerzen,
Schwellungen, Tumeszenzen oder andere ungewdhnliche Reaktionen
auftreten, wenden Sie sich bitte sofort an lhren Arzt.

[USTY]

BY ORTHOSERVICE

Please read the instructions carefully and thoroughly

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares with sole responsibility that
this product is a Class | medical product and has been manufactured in accor-
dance with the basic requirements of the directives 93/42/EEC and 2007/47/EEC.
These operating instructions were created in accordance with the specification
of the above-mentioned directives. They aim to ensure the safe and correct use
of the medical product.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.
SELECTION/SIZE

| Universal |
Colour: grey - fits right and left.

Size

MAINTENANCE

22& Do not bleach X No chemical cleaning

24 Do notiron & Do not tumble-dry

W Washing instructions: Hand wash in lukewarm water with mild soap;
rinse well. Leave to dry away from direct heat.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

PRECAUTIONS

It is advised that the pressure exerted by the product does not act on parts
of the body suffering from wounds, swelling or lumps. The product should
not be tightened too firmly so as to avoid the development of pressure
points or compression of the nerves or blood vessels underneath. It is
advisable to wear the product over a garment, avoiding direct contact with
the skin. If in doubt about how to apply, contact an orthopaedic technician.
The device should not be worn in the vicinity of open flames or strong
electromagnetic fields.

WARNINGS
The product may only be used in the event of medical indication or
when prescribed by a physician and must be applied by an orthopaedic
technician, the competent authority figure for the application as well as for
information on the safe use, according to individual needs.

To ensure the effectiveness, tolerability, and correct operation, it is
necessary that the device is put on with the utmost care.
Any changes to the structure or adjustment of the device must be
prescribed by a physician and performed by an orthopaedic technician.
Under no circumstances should the adjustment made by the physician/
orthopaedic technician be altered.
Use of the product is recommended for a single patient.
With hypersensitive patients, direct contact with skin may cause redness
or irritation. In the case of onset of pain, swelling, lumps or any unusual
reaction, immediately contact your physician.

- J

Veuillez lire ces instructions avec attention

DECLARATION DE CONFORMITE

Le fabricant ORTHOSERVICE AG déclare, sous sa seule responsabilité, que
le présent produit est un produit médical de classe | et qu'il a été fabriqué
conformément aux exigences des directives 93/42/CEE et 2007/47/CEE.

Le présent mode d’emploi a été rédigé selon les prescriptions des directives
mentionnées ci-dessus. Son but est de garantir une utilisation slre et en bonne
et due forme du produit médical.

MARQUES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque déposée de Uentreprise Velcro Industries B.V.
SELECTION/TAILLES

| Universelle |
Couleur: gris - ambidextre.

Mesure

ENTRETIEN

2 Ne pas blanchir Xi Pas de nettoyage chimique

2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir

M Instructions de lavage: laver a la main avec de l'eau tiede et du savon
au pH neutre ; rincer soigneusement.
Laisser sécher loin de toute source de chaleur

L'orthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes
environnementales.

PRECAUTIONS

S'assurer que la pression exercée par le dispositif n'agit pas sur les
parties du corps présentant des lésions, enflures ou nodules.

Le dispositif ne doit pas étre trop serré, afin d"éviter 'apparition de points
de compression des nerfs ou des vaisseaux sanguins. Il est préférable
de porter le corset sur un vétement, en évitant le contact direct avec la
peau. En cas de doute, contacter un technicien orthopédiste.

Ne pas exposer le produit & une flamme ouverte ou & des champs
magnétiques importants.

AVERTISSEMENTS

Le dispositif pourra étre utilisé uniquement sur indication médicale ou
sur prescription et devra étre appliqué par un technicien orthopédiste
(personne professionnelle compétente pour ce genre de produits et
autorisée a fournir les informations relatives a une utilisation stre),
conformément aux exigences de chaque individu. Afin de garantir son
efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le dispositif
doit absolument étre porté avec le plus grand soin. Toute modification
éventuelle de la structure ou du réglage du dispositif doit étre prescrite
par un médecin et effectuée par un technicien orthopédiste. Le réglage
effectué par le médecin/technicien orthopédiste ne devra en aucun cas
étre modifié. Lutilisation du produit est recommandée pour un seul
patient a la fois. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la
peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition
de douleurs, enflures, nodules ou de toute autre réaction anormale,
s'adresser immédiatement a son médecin.
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MpounTaiiTe BHMMaTENbHO AAHHYIO NHCTPYKUUO

BEKNAPALNA O COOTBETCTBUMN

Kak npoussogutens, ORTHOSERVICE AG 3asBnseT o cBOen UCKMoUNTENbHON
OTBETCTBEHHOCTU, YTO 3TO MeAULMHCKOEe U3fenue Knacca | v U3rotoBneHo B
COOTBETCTBUN C TpeboBaHuaAMU AupekTtrebl 93/42 / CEE n 2007/47 / CEE. 3Tn
WNHCTPYKUMX OblN NOArOTOBNEHbl B COOTBETCTBMM C OCHOBOMOMAraloLymMu
NPUHLMNaMK, ynomsaHyTbIMU Bbilwe. OHW nNpefHa3HayeHbl Ana obecneyeHmns
Hafnexatiero 1 6e30MnacHoOro NCNosb30BaHVA MEANLIMHCKOTO N3[enus.

TOPrOBblE MAPKWN MATEPNAJIOB

Velcro® aBnseTcs 3apernctprpoBaHHoi Toprosoi mapkon Velcro Industries B.V.
ACCOPTUMEHT/PA3MEPDI

p. |u vI
P P Y P

LiBeT: cepbliii - ABYCTOPOHHUI

yXxoa 3A USAENNEM
A He oTGenuBatb X He nogBepraTb XMMUYECKON YNCTKE
2R\ He rnaautb & He cywuThb B Cylwmnke
g PyuHas ctupka B Tennon (30°C) Bofe € HeNTpanbHbIM MbITOM,
aKKypaTHO CMOJIOCHYTb.
CywinTb BAANM OT UCTOYHMKOB Tenna.

BbibpacbiBaTh B MeCTax, creLuanbHO NpeaHasHaueHHbIX Ana cbopa Mycopa Kak
camo v3fenvie, Tak 1 Nobyto 13 COCTABIAOLLMX €ro YacTeil.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTHU

HanpsxeHue, cosfaBaemoe nUsaenviem He JOMKHO CIaBNMBaTb NOBPEXAEHHble
YUacTKU KOXKM Unu onyxonu. He pekomeHAyeTcA C/IUILIKOM MepeTAruBaTbh
usfenve Bo u3bexaHMe HexenaTeNbHOro AaBfEeHUA Ha HepBHble U
COCYIUCTbIe OKOHYAHWA.

PekomeHpyeTcA ofieBaTb M3fenvie Ha x/6 HOCKW BO M3beXaHue NpAMOro
KOHTaKTa C Koxel. B cnyyae BO3HWKHOBEHWA COMHEHWI B MPUMEHEeHUN
usfena obpaTuTecb K TeXHWKy-opTonedy. He moaxoauTb B m3penum K
OTKPbITOMY MJ1IaMeHN 1N BbICOKO 31eKTPOMArHUTHbIM MOAAM.

NMPEAYNPEXAEHWNE

370 MeAMLMHCKOe NPUCNocobneHmne fOMKHO ObiTb BbIMMCAHO BPAYOM U Ha-
noxeHo optonegom. OpTonen ABNAETCA BalUMM TEXHUKOM, KOTOPbIN Npo-
beccroHanbHO CMOXeT HaloXUTb BaM M3penve v Aatb UHGopmauuio no
NpaBWIbHOMY MCMONIb30BaHMNIO TyTOPa, YUUTbIBasA BCe Balyi 0CO6EHHOCTU
U VMHAMBKAYaNbHblE HYXAbl. Bce M3MeHeHMA KOHCTPYKLMM AOSKHbI ObiTb
Ha3HauyeHbl BPaYOM W BbIMOJIHEHbI TEXHUKOM-opTOneaoM. Pekomenpyetca
MCMOb30BaTb TONbKO [/1A OJHOMO NaLlyeHTa.

Y runepyyBCTBUTENbHbBIX NaLMEHTOB NPW HENOCPEACTBEHHOM KOHTaKTe C KO-
el MOTyT MOABUTLCA NOKPACHEHVE UMK Pa3apaXeHye.

B cnyvae BO3HMKHOBEHNA 6ONEBbIX OLLYLLEHWNIA, OTEKOB, NPUMYXIOCTeN He-
MefJieHHO obpaTnTeCh K Bpauy.
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Leggere accuratamente le presenti istruzioni

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

In qualita di produttore, ORTHOSERVICE AG dichiara sotto la propria esclusiva
responsabilita che il presente prodotto & un dispositivo medico di Classe | ed
¢ stato realizzato conformemente ai requisiti di base previsti dalle direttive
93/42/EEC e 2007/47/EEC. Le presenti istruzioni sono state redatte in accordo
con quanto specificato in dette direttive ed hanno lo scopo di garantire l'uso
corretto e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio commerciale registrato di Velcro Industries B.V.
ASSORTIMENTO/TAGLIE

Taglia | Universale |
Colore: grigio - ambidestro.

MANUTENZIONE

2& Non candeggiare & Pulizia chimica non consentita

2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

W& Istruzioni per il lavaggio: lavare a mano in acqua tiepida,
con sapone neutro; risciacquare accuratamente.
Lasciare asciugare lontano da fonti di calore

Non disperdere il prodotto o i suoi componenti nell'ambiente.

PRECAUZIONI D'USO

Fare attenzione a che la pressione esercitata dal dispositivo non agisca
su parti del corpo che presentino lesioni, gonfiori o noduli.

Il dispositivo non andrebbe stretto troppo per evitare linsorgere di
punti di compressione dei nervi o vasi sanguigni sottostanti.

Si suggerisce di indossare il corsetto sopra ad un indumento, evitando
il contatto diretto con la pelle.

In caso di dubbio, contattare un tecnico ortopedico.

E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme
libere o forti campi elettromagnetici.

AVVERTENZE

Il dispositivo potra essere utilizzato solo dietro indicazione medica o
quando prescritto da un medico e dovra essere applicato con laiuto di
un tecnico ortopedico, la figura professionale competente per questo
genere di prodotti nonché autorizzata a fornire le corrette informazioni
per un uso sicuro, a seconda delle esigenze di ciascun individuo.

Per garantire Uefficacia, la tollerabilita e il corretto funzionamento, &
necessario che il dispositivo venga indossato prestando la massima
attenzione. Qualunque modifica alla struttura o regolazione del
dispositivo andra prescritta da un medico ed eseguita da un tecnico
ortopedico. In nessun caso la regolazione eseguita da un medico/
tecnico ortopedico dovra essere modificata.

L'uso del prodotto & raccomandato per un solo paziente. In caso di
soggetti ipersensibili, il contatto diretto con la pelle potra causare
arrossamenti o irritazioni.

Qualora insorgessero dolore, gonfiore, noduli o reazioni insolite,
contattare immediatamente il proprio medico di fiducia.
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DEUTSCH

EIGENSCHAFTEN

e Zwei starre Daumenschienen

e Struktur aus Baumwoll-Mischgewebe, an den Schienen gepolstert
e Daumenumfang mit Klettband justierbar

o Klettverschluss am Handgelenk

INDIKATIONEN

¢ Verstauchung des Handgelenks

¢ Tendinitis des Handgelenks

e Arthrotische und arthritische Erkrankung

e Zur Nachbehandlung eines Bruchs und nach verfriihter
Entfernung eines Gipsverbands

¢ Arthrose des Daumensattelgelenks und des Daumenglieds

¢ Verletzung im Ellenbereich des Metakarpal-Phalanx-Gelenks
des Daumens

KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

ANLEGEN

1 Den Daumen durch die Offnung stecken (Abb.A).

2 Daumenumfang mit Klettband justieren und fixieren (Abb.B).

3 Klettverschluss am Handgelenk fixieren (Abb.C).

Anschliessend die Handgelenkstiitze (ref.PS500 oder ref.PS501)
Uber die Daumenstiitze ziehen.

4 Klettverschlisse offnen (Bander provisorisch um sich selbst
verschliessen).

5 Die Hand so halten, dass die Metallschiene an der Handinnenflache
liegt und der Daumen samt Stiitze durch die entsprechende Offnung
geftihrt wird (Abb.GD1/D2)

6 Orthese fixieren:

- Klettverschluss am Handriicken schliessen (Abb.E)
- Die Bander durch die jeweiligen Schnallen fiihren, festziehen und
mit den Klettbandern schlieBen (Abb.F)

ENGLISH FRANCAIS

CHARACTERISTICS AND MATERIALS

® Two thumb splints

e Cotton-blend fabric support with padding around the splints
¢ Adjustable Velcro® thumb strap

e Velcro® wrist strap

INDICATIONS

o Wrist distortion

¢ Wrist tendonitis

o Arthritis and arthrosis

* Consequences of wrist fracture or after early removal
of the plaster

¢ Arthrosis of trapezio-metacarpal joint and metacarpophalangea
of the thumb

e Damage to ulnar section of metacarpophalangea of the thumb

CONTRAINDICATIONS

Currently no known

PUTTING ON THE APPLIANCE

1 Slide the thumb into the support (fig. A).

2 Adjust the thumb strap to fit and fasten with the Velcro®
strap (fig. B).

3 Fasten the Velcro® wrist strap (fig. C).

Next place the cuff (ref.PS500 ou ref.PS501) over the thumb support.

4 Undo the Velcro® straps (fasten them back on themselves
for the moment).

5 Position the wrist so that the metal stay is on the same side as
the palm of the hand and the thumb and thumb support pass
through the hole provided (fig. D1/D2).

6 Fasten the brace:

- Fasten the dorsal Velcro® strap (fig. E).
- Pass the straps through the rings provided, tighten and
fasten with Velcro® (fig. F).

- J

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

¢ Deux baleines de rigidité du pouce

e Structure en tissu mixte-coton avec rembourrage au niveau des baleines
¢ Réglage en Velcro® du tour de pouce

e Fermeture en Velcro® au poignet

INDICATIONS

e Entorse du poignet

e Tendinite du poignet

e Conditions arthrosiques et arthritiques

e Séquelles des fractures du poignet ou aprés enlévement
précoce du platre

e Arthrose de larticulation trapézo-métacarpienne et
métacarpo-phalangienne du pouce

e Lésion de la bande ulnaire de l'articulation
métacarpo-phalangienne du pouce

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour

ENFILAGE

1 Enfiler le pouce dans l'emplacement prévu a cet effet (fig.A).

2 Régler a la taille souhaitée et fixer le tour de pouce grace aux bandes
Velcro® (fig.B).

3 Fixer la fermeture sur le poignet grace aux bandes Velcro® (fig.C).
Mettre ensuite le poignet (ref.PS500 ou ref.PS501) au-dessus de la
prise au pouce.

4 Ouvrir les bandes Velcro® (refermer provisoirement les sangles sur
elles-mémes).

5 Positionner le membre de sorte que la baleine métallique soit du coté
de la paume de la main et que le pouce (avec sa prise) puisse s'insérer
dans Uouverture prévue a cet effet (fig.D1/D2)

6 Bloquer lattelle:

- Fixer la fermeture dorsale gréace aux bandes Velcro® (fig.E)
- Faire passer les sangles dans les anneaux correspondants, puis les

serrer et les fixer grace aux bandes Velcro® (fig.F)
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PYCCKUMN

XAPAKTEPUCTUKN N MATEPUADI

* [IBe WWHbI AN1A NPpUAAHUA XECTKOCTY 60NbLIOMY MabLly PyKu

* KOHCTpYKLWA 13 XJIONKOBOW TKaHU C AobaBKaMu, NoaKnaaka
B MeCTaX pacrnonoXeHns WiH

 PerynupoBka Ha nunyykax Velcro® 6onblioro nanbLa pyku

® 3acTexKa Ha nunyykax Velcro® Ha 3anacTbe.

NMOKA3AHUA

* TpaBMbl 1 NOBPEXAEHNA 3aNACTbA.

o TeHAVHWNT (BOCNaneHne CyxoXunms).

® APTPUT 11 apTpO3.

* MNocnencTBuA Nepenoma 3anacTba IM60 NpexaeBpeMeHHOro
yfaneHus runca.

* ApPTPO3 3aMACTHO-NACTHOIO CyCTaBa, NACTHO-GanaHroBoro
cycTaBa 60nbLIOro NasnbLia.

¢ MoBpexAeHNe NOKTEBOW YaCcTN MACTHO-GaNaHroBOro cycTaBa

60nbLLIOro nanbLa.

NMPOTUBOMOKA3AHUNA

Ha flaHHbI MOMEHT He BbIABNEHO

KAK HAQEBATb U3ENUE

1 BcTaBbTe 60/bLLION Nanew pyKku B cneumanbHoe rHesno (puc. A).

2 Ortperynupyiite no pasmepy 1 3apukcupyiiTe ¢ nomoLubto nunyyek Velcro®
6onbLuoi Nanewy, pyku (puc. B).

3 3aduKcnpyitTe c nomoLlbio nunyyek Velcro® 3actexky Ha 3anactbe (puc. C).
3aTeMm HafieHbTe HanynbcHWK (ref.PS500 nnu ref.PS501) Bbllwe 3axBaTa
60nbLIOro NanbLa:

4 PaccTerHuTe 3acTexky Ha nunyukax Velcro® (BpemeHHo 3acterHys
pemelLLKn Ha cammx cebe).

5 Pacrnonoxmte KOHEUHOCTb TaKM 06pa3oM, UTOObI MeTanIMyecKas LWnHa
oKasaacb CO CTOPOHbI 1aJIOHW, 1 YTO6bI 6ONbLLO Nanew pyKkn
C COOTBETCTBYIOLMM 3aXBaTOM BOLLEN B CrieljnanbHoe oTBepcTre
(puc. D1/D2).

6 bnokupyiTte TyTOp:

- 3aduKcrpyiiTe C MOMOLLBIO IMMYYeK ThiNIbHYIO 3acTexKy (puc. E).
- [popeHbTe pemellKM B COOTBETCTBYIOLLVE KOSbLIa, 3aTAHWTE X 1

3aduKcupyiite ¢ nomoLybto nunyyek Velcro® (puc. F).

BY ORTHOSERVICE

ITALIANO

CARATTERISTICHE E MATERIALI

¢ Due stecche di irrigidimento del pollice

e Struttura in tessuto misto-cotone con imbottitura
in corrispondenza delle stecche
¢ Regolazione a Velcro® del giro-pollice

e Chiusura a Velcro® al polso

INDICAZIONI

e Distorsioni del polso

e Tendiniti del polso

¢ Patologie artrosiche e artritiche

® Postumi delle fratture di polso o dopo rimozione precoce
del gesso

¢ Artrosi dell’articolazione trapezio-metacarpale e
metacarpofalangea del pollice

e Lesione della fascia ulnare dell'articolazione

metacarpofalangea del pollice

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta

APPLICAZIONE

1 Infilare il pollice nell'apposita sede (fig.Al.

2 Regolare a misura e fissare a Velcro® il giro-pollice (fig.B).

3 Fissare a Velcro® la chiusura sul polso [fig.C). Successivamente
indossare il polsino (ref.PS500 oppure ref.PS501) al di sopra della
presa pollice stessa:

4 Aprire le chiusure a Velcro® (richiudendo provvisoriamente i cinturini
su loro stessi.

5 Posizionare l'arto in modo che la stecca metallica risulti dal lato
del palmo della mano e che il pollice con relativa presa si inserisca
nell'apposito foro (fig.D1/D2)

6 Bloccare il tutore:

- Fissare a velcro la chiusura dorsale (fig.E)
- Far passare i cinturini negli anelli corrispondenti, stringerli e

fissarli a Velcro® (fig.F)
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